.!LL’- CD .’:; v Svenska
(= o Innebandyfirbundet

LATVIJAS FLORBOLA SAVIENIBA

SEMINARS FLORBOLA TRENERIEM
Vidzemes Olimpiskais centrs, viesnicas “Nakstmajas” konferencu zale
Valmiera, 19.-21.08.2011.

Lektori:
Lasma Lapina - sporta psihologs; Latvijas Sporta psihologijas asociacijas valdes
locekle, Baltijas Praktisko psihologu asociacijas locekle;
Emil Persson - Zviedrijas Florbola Federacijas Attistibas un izglitibas komitejas
parstavis;
Stefan Hedlund - Zviedrijas Florbola Federacijas Attistibas un izglitibas komitejas
parstavis;
Anwar Samuelsson - Zviedrijas Florbola Federacijas Attistibas un izglitibas
komitejas parstavis.

Seminara programma:

JaunieSu treneri Pieauguso treneri
(speletaji vecuma no 6-15 gadiem) (speletaji vecuma no 16 gadiem)
Piektdiena, 19.08.
19:00-22:00 Ievads sporta psihologija un Komandas
veidosanas psihologiskie aspekti —
Lasma Lapina

Sestdiena, 20.08.

9:00-12:00 Ievads sporta psihologija un Bérnu
un jaunie$u attistibas psihologija
sporta videé — Lasma Lapina

12:00-13:00 [ Pusdienas

13:00-15:00 | Ievads un Latvijas florbola analize - SWE

15:00-15:15 | Kafijas pause

15:15-16:15 | Komandas vadiba - SWE

16:15-16:30 | Partraukums

16:30-17:45 | Florbola tehnika un vartsargi - SWE | Florbola psihologiskais profils - SWE

17:45-18:00 | Partraukums

18:00-19:15 | Florbola tehnika un vartsargi - SWE | Florbola tehnika un vartsargi — SWE




JaunieSu treneri
(speletaji vecuma no 6-15 gadiem)

PieaugusSo treneri
(speletaji vecuma no 16 gadiem)

Svétdiena, 21.08.

9:00-10:00 Bérnu un jauniesu attisttba — SWE Taktika — SWE

10:00-10:15 | Kafijas pause

10:15-11:45 | Spéle un trenins — SWE Spélétaja inteligence, florbola uzdevumi —
SWE

11:45-13:00 | Pusdienas

13:00-14:00 | Spele un trenins — SWE Spéles analize — SWE

14:00-14:15 | Partraukums

14:15-15:15 | Etika un morale — SWE Spéles analize — SWE

15:15-15:30 | Kafijas pause

15:45-16:15 | Seminara kopsavilkums

Apgtstamais stundu apjoms:
Jauniesu treneriem — 11 h
Pieauguso treneriem — 11 h

Par dalibu seminara tiks izsniegts Latvijas Treneru talakizglitibas centra apstiprinats
sertifikats, kas apliecinas seminara apgiito stundu apjomu, saskana ar 2010.gada 26.janvara
MK noteikumiem Nr.77 “Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta

specialistam noteiktajam prasibam”.




