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SEMINĀRS FLORBOLA TIESNEŠIEM 
Vidzemes Olimpiskais centrs, viesnīcas “Naktsmājas” konferenču zāle 

Valmiera, 19.-21.2011. 
 

 

Lektori: 

 

Lauri Oksanen (FIN) – Starptautiskās Florbola federācijas (IFF) tiesnešu 

novērotājs; 

Lāsma Lapiņa (LAT) -  sporta psihologs; Latvijas Sporta psiholoģijas 

asociācijas valdes locekle, Baltijas Praktisko psihologu asociācijas locekle; 

 

Semināra programma: 

 

Sestdiena, 20.08. 

 

 10:00 – Semināra atklāšana, ievads 

 11:00 – 13:00 Tiesneša karjera 

 13:00 – 14:00 Pusdienas 

 14:00 – 15:15 Tiesnešu darbības psiholoģiskie aspekti – Lāsma Lapiņa 

15:30 – 16:30 Kā panākt, uzturēt un attīstīt tiesneša iemaņas? 

 17:00 – 18:00 Spēles skatīšanās /LatvianOpen/ 

 18:00 – 19:00 Spēles un tiesneša darbības analīze 

 

Svētdiena, 21.08. 

  

 9:00 – 10:00 Tiesnešu kustība un situācijas 

10:00 – 12:00 Attieksme 

 12:00 – 13:00 Pusdienas 

 13:00 – 14:00 Speles skatīšanās /LatvianOpen/ 

 14:00 – 15:00 Spēles un tiesneša darbības analīze  

 15:00 – 16:00 Semināra kopsavilkums 

 

 

Par dalību seminārā tiks izsniegts Latvijas Florbola savienības sertifikāts, 

kas apliecinās seminārā apgūto stundu apjomu, nodrošinot savu profesionālās 

kvalifikācijas celšanu. 

 

 

 

Papildus informācijai jautājumus, kā arī pieteikuma anketas līdz 15.augustam, 

lūdzam nosūtīt uz e-pasta adresi: edgars.ikstens@floorball.lv. 
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