
Florbola treneru seminārs

2022.gada 24. un 25.augusts, Kocēnu Kultūras nams

Semināra programma
24.08.2022

10:00 - 11:30 Ivans Šapošņikovs (Latvija) Latvijas Antidopinga birojs, 
Eksperts izglītības un 
informācijas jautājumos

Informatīva saruna par antidopinga 
jautājumiem

11:30 - 11:45 Kafijas pauze

11:45 - 13:15 Janne Kainulainen (Somija) "Nokian KrP" galvenais treneris No spēlētāja līdz izlases trenerim

13:15 - 14:15 Pusdienu pārtraukums

14:15 - 15:45 Māris Kumerdanks (Latvija) LFS Tiesnešu komitejas vadītājs Florbola spēles noteikumu izpratne un 
fiziskas spēles vadlīnijas

15:45 - 16:00 Kafijas pauze

16:00 -  17:30 Heikki Luukkonen (Somija) "Esport Oilers" galvenais 
treneris, divkārtējs pasaules 
čempions kā Somijas U19 
vīriešu izlases galvenais treneris 

Aizsargājies un uzbrūc kā čempions / 
Defend and counter like a champion

25.08.2022

10:00-11:30 Miikka Palvalin (Somija) Viens no "Classic" un Somijas 
U23 vīriešu izlases treneriem 

Florbola spēles analītika / Floorball 
Analytics

11:30 - 11:45 Kafijas pauze

11:45 - 13:15 Ladislav Hrma, Marek 
Vojta (Čehija)

"ACEMA Sparta Praha" 
galvenais treneris, viens no 
Čehijas vīriešu izlases treneriem

Individuālās prasmes starptautiskajam 
līmenim / Individual skills for 
international level 

13:15 - 14:15 Pusdienu pārtraukums

14:15 - 15:45 Artis Raitums (Latvija) Latvijas U17 jauniešu izlases 
galvenais treneris

Spēlētāju sagatavošana jauniešu 
izlasēm

15:45 - 16:00 Kafijas pauze

16:00 - 17:30 Michal Jedlička (Čehija) "FbŠ Bohemians" galvenais 
treneris

Čehijas florbola attīstības modelis, kas 
ļāva divreiz pēc kārtas uzvarēt 
pasaules čempionātā U19 vīriešiem / 
Czech floorball development which 
made the Czech Republic to U19 
men's world champions twice in a row
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