21.08.2019.

11:15-12:35

13:00 - 14:00

14:00 - 15:20

15:45 - 16:45

17:00 - 18:20

22.08.2019.

09:30 - 10:10

10:25 - 11:45

12:00 - 13:20

13:20 - 14:00
14:00 - 15:20

15:35-17:15

Treneru seminars

2019.gada 21.un 22.augusts, Kocenu kulturas nams

Lasma Lapina (LAT)
Partraukums

Heikki Luukkonen (FIN)
Péters Sutta (LAT)

Ilze Justamente (LAT)

Maris Kumerdanks (LAT)
Samu Kuitunen, Juha Jantti (FIN)
Christian Guntsch, Johan Schonbeck (SWE)

Partraukums

Jékabs Balodis (LAT)

Mika Saastamoinen (FIN)

Seminara programma

Psihologijas magistre (Mg.psych.) sporta
psihologe, Latvijas sporta psihologijas
asociacijas valdes locekle

Esport Oilers (FIN) galvenais treneris
Sport Revolution valdes loceklis.

Uztura specialiste, Mg.sc.sal. Uzturzinatne

Latvijas Florbola savienibas Tiesnesu
komitejas vaditajs, IFF kategorijas tiesnesis
Classic (FIN) galvenais treneris un treneris

Vaxjo (SWE) galvenais treneris un treneris

Latvijas Antidopinga birojs, ekperts TLA un
medikamentu jautajumos

IFF Tiesnesu komitejas loceklis un tiesnesu
treneris

Psihologiska prieksrociba florbola

Speéléetaju individualas tehnikas trené$ana. Spéle
uzbrukuma un aizsardziba.

Individualas un komandu spélétaju tehnikas
noteikS8anas un pilnveidoSanas sporta.

Uzturs paaugstinatas slodzes apstaklos komandu
sporta spélés.

Treneru un tiesneSu sadarbiba, atgriezeniska saite.

Spéléetaju individialas tehnikas trené$ana. Spéle
uzbrukuma un aizsardziba.

Speélétaju analize, individualie trenini, spéle,
vairakums, mazakums.

Informativa lekcija par antidopinga jautajumiem

Spélu situaciju video analize un noteikumu
interpretacijas.



