
APSTIPRINĀTS 
Latvijas Florbola savienības Valdes sēdē 

2026.gada 6.jūlijā 

_______________ I.Pētersons 
Valdes priekšsēdētājs 

z.v. 

Latvijas Kausa izcīņas turnīra florbolā bērniem un jauniešiem 

Nolikums 

I MĒRĶI UN UZDEVUMI 

1. Popularizēt un attīstīt florbolu visos Latvijas reģionos, iesaistot bērnus un jauniešus aktīvās florbola nodarbībās un 
aktivitātēs.  

2. Veicināt bērnu un jauniešu meistarības izaugsmi un jaunu komandu izveidošanu.  

3. Sekmēt jaunatnes treneru un tiesnešu profesionālo izaugsmi.  

4. Noskaidrot 2026. gada Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem ieguvējus. 

II DALĪBNIEKI 

1. Turnīrā piedalās sporta skolu, sporta klubu, pašvaldību, skolu un citu organizāciju (turpmāk tekstā – Klubs) 
komandas, kuras nokomplektējušas sastāvus atbilstoši šīs daļas 2. punktā minētajām vecuma grupām un noteiktajos 
termiņos iesūtījušas Latvijas Florbola savienībai (turpmāk tekstā – LFS) rakstiskus komandu pieteikumu.  

2. Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem izcīņas turnīrs notiek šādās vecuma grupās: 

Zēni: 

ZU-16 grupa (2010.g.dz. līdz 2013.g.dz.) – pieteikums līdz 01.08.2026. 

ZU-15 grupa (2011.g.dz. līdz 2014.g.dz.) – pieteikums līdz 01.08.2026. 

ZU-14 grupa (2012.g.dz. līdz 2015.g.dz.) – pieteikums līdz 01.08.2026. 

ZU-13 grupa (2013.g.dz. līdz 2016.g.dz.) – pieteikums līdz 01.08.2026. 

ZU-12 grupa (2014.g.dz. līdz 2017.g.dz.) – pieteikums līdz 01.08.2026. 

Meitenes: 

MU-16 grupa (2010.g.dz. līdz 2014.g.dz.) – pieteikums līdz 15.08.2026. 

MU-14 grupa (2012.g.dz. līdz 2016.g.dz.) – pieteikums līdz 15.08.2026. 

MU-12 grupa (2014.g.dz. līdz 2018.g.dz.) – pieteikums līdz 15.08.2026. 

3. Klubi/komandas, kuri/as apstiprinājuši/as savu dalību Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem izcīņas turnīrā 
apņemas pildīt šā Nolikuma prasības un ievērot godīgas spēles principus, kas nosaka, ka sporta izglītojošajā, 
organizatoriskajā un pārvaldības darbā jārūpējas par olimpisko ideālu un ētikas principu ievērošanu, jācīnās pret 
negodīgumu un dopinga lietošanu sportā, kā arī pret fizisku un morālu rupjību.  

4. Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem izcīņas turnīrā piedalās klubi/komandas, kuri/kuras pilnībā izpildījuši/
šas saistības ar LFS par iepriekšējām sezonām un kuri/as apņemas iemaksāt LFS norēķinu kontā dalības maksu EUR 
50,- apmērā par komandu līdz 2026.gada 1.septembrim. 

5. Ja klubs/komanda izveido citu juridisku formu vai personu, kas attiecīgo klubu/komandu pārstāv attiecībās ar LFS, 
LFS Valde klubu/komandu dalībai LFS sacensībās apstiprina tikai pēc kluba/komandas iepriekšējās juridiskās personas 
visu saistību pārņemšanas. Kluba/komandas pārstāvjiem ir pienākums ziņot par šādām izmaiņām.  



6. Klubu/komandu spēlētājiem, oficiālajiem pārstāvjiem, sekretariāta darbiniekiem, kā arī citām ar komandu saistītām 
personām, kurām ir iespēja ietekmēt spēles rezultātu, aizliegts slēgt jebkādas derības un/vai piedalīties jebkādos 
totalizatoros par konkrētajām spēlēm un/vai sacensībām, kurās šī komanda piedalās. 

7. Spēļu un/vai sacensību tiesnešiem aizliegts slēgt jebkādas derības un/vai piedalīties jebkādos totalizatoros par 
konkrētajām spēlēm un/vai sacensībām, uz kurām tie nozīmēti. 

III SACENSĪBU VADĪBA  

1. Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem izcīņas turnīru organizē un vada LFS (Latvijas Florbola savienība, 
reģistrācijas numurs: 40008025888), organizācija, kura atzīta Sporta likumā noteiktajā kārtībā un kurai valsts ir 
deleģējusi tiesības vadīt un koordinēt darbu florbola jomā Latvijā.  

2. Turnīra rīkošanas tiesības ekskluzīvi pieder LFS.  

3. Par Turnīra spēļu sarīkošanu atbilstoši Sporta likuma un šā Nolikuma prasībām atbild LFS. 

4. Par Turnīra spēļu norisi atbild LFS Valdes apstiprināts LFS Jaunatnes komitejas vadītājs (Mārtiņš Maķevics,          
tālr.: 26332773, e-pasts: jaunatne@floorball.lv).  

5. LFS Jaunatnes komitejas vadītāja pienākums ir organizēt un vadīt Turnīru atbilstoši augstiem sportiskiem un ētiskiem 
principiem un šā Nolikuma prasībām, kā arī atbildēt par tā norisi saskaņā ar oficiālajiem Starptautiskās Florbola 
Federācijas (turpmāk tekstā – IFF) florbola spēles noteikumiem, patstāvīgi pieņemt lēmumus, izdodot instrukcijas un 
rīkojumus, kas ir saistoši visiem Turnīra dalībniekiem. LFS Jaunatnes komitejai ir tiesības piemērot klubiem/komandām 
šajā Nolikumā paredzētās soda sankcijas.  

6. Par katras izslēgšanas spēles norisi atbild LFS Tiesnešu komitejas vadītāja norīkotie atbilstošas kategorijas LFS vai 
citu valstu florbola federāciju licencēti tiesneši.  

7. LFS Jaunatnes komitejas, LFS Tiesnešu komitejas un LFS Sacensību komitejas vadītāji un locekļi izvēles kārtībā var 
pildīt spēles norises un tiesnešu darbības novērotāja funkcijas Turnīra spēlēs. 

IV VIETA UN LAIKS 

1. Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem izcīņas turnīrs notiek: 

Zēni:  

ZU-16 grupa (2010.g.dz. līdz 2013.g.dz.) 12.09.2026. 

ZU-15 grupa (2011.g.dz. līdz 2014.g.dz.) 05.09.2026. 

ZU-14 grupa (2012.g.dz. līdz 2015.g.dz.) 19.09.2026. 

ZU-13 grupa (2013.g.dz. līdz 2016.g.dz.) 13.09.2026. 

ZU-12 grupa (2014.g.dz. līdz 2017.g.dz.) 06.09.2026. 

Meitenes: 

MU-16 grupa (2010.g.dz. līdz 2014.g.dz.) 13.09.2026. 

MU-14 grupa (2012.g.dz. līdz 2016.g.dz.) 20.09.2026. 

MU-12 grupa (2014.g.dz. līdz 2018.g.dz.) 27.09.2026. 

(norises vieta tiks precizēta pēc pieteikumu apkopošanas) 

atbilstoši LFS Jaunatnes komitejas vadītāja apstiprinātajam spēļu kalendāram, kas ir šā Nolikuma neatņemama 
sastāvdaļa.  

V PIETEIKUMI  

1. Komandu pieteikumi uz apstiprinātas formas veidlapas, aizpildot visas sadaļas, saskaņā ar II sadaļas 2. punktu 
jāiesūta uz LFS e-pastu: pieteikumi@floorball.lv. 

2. Katras komandas dalībnieku (spēlētāju un pārstāvju) pieteikumi uz apstiprinātas formas veidlapas, aizpildot visas 
sadaļas, jāiesūta 7 dienu laikā pēc noteiktajiem komandu pieteikumu termiņiem uz LFS e-pastu: 
pieteikumi@floorball.lv. 

mailto:pieteikumi@floorball.lv
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3. Turnīrā var piedalīties spēlētāji un pārstāvji, kuri atbilstoši Nolikumam pieteikti dalībai Latvijas Kausa izcīņas turnīrā 
florbolā. 
 
4. Katrs klubs/komanda Turnīram drīkst pieteikt ne vairāk kā 25 spēlētājus un 5 pilngadīgus oficiālos pārstāvjus katrā 
komandā. 

5. Spēlē drīkst piedalīties tikai atbilstoša vecuma un attiecīgajā komandā dalībai pieteikti spēlētāji un pārstāvji, 
nepieciešamības gadījumā uzrādot personu apliecinošu dokumentu. Gadījumā, ja spēlē piedalījies spēlētājs vai 
pārstāvis, kuram nav tiesību piedalīties spēlē, pārkāpumu izdarījušajam klubam/komandai tiek piešķirts tehniskais 
zaudējums ar rezultātu 0:5 visās spēlēs, kurās noticis pārkāpums, un soda nauda EUR 300,-. Atkārtota pārkāpuma 
gadījumā soda nauda tiek noteikta dubultā apjomā, un par papildu sankcijām lemj LFS Jaunatnes komiteja. 

6. Turnīrā visu vecuma grupu komandās atļauta ne vairāk kā divu vienu gadu vecāku spēlētāju dalība komandas sastāvā, 
ar nosacījumu, ka spēlētājs nav pieteikts dalībai Latvijas Kausa izcīņas turnīrā florbolā bērniem un jauniešiem nevienā 
citā vecuma grupā. 

7. Par nepilngadīgu dalībnieku veselības aprūpi, regulāru veselības pārbaužu veikšanu, veselības un dzīvības 
apdrošināšanu ir atbildīgi vecāki (personas, kas īsteno aizgādniecības tiesības) un attiecīgo klubu/komandu vadītāji.  

8. Spēlētāji Turnīrā drīkst piedalīties tikai ar ārsta un vecāku rakstiskām atļaujām, kas glabājas pie komandas trenera vai 
pārstāvja (atbildīgās personas).  

9. Katrā klubā ir jābūt nozīmētai pilngadīgai personai, kura ir atbildīga par antidopinga jautājumiem un veic izglītojošo 
darbu antidopinga jautājumos, nepieciešamības gadījumā komunicējot ar LFS Antidopinga komisiju un Latvijas 
Antidopinga biroju. Spēlētājiem var tikt nozīmēta dopinga un narkotisko vielu kontrole. Veicot šādas kontroles 
procedūru, spēlētājiem un citiem Čempionāta dalībniekiem jāpakļaujas Latvijas Antidopinga biroja darbinieku 
prasībām. Visa informācija atbilstoši Pasaules Antidopinga kodeksam pieejama Latvijas Antidopinga biroja mājaslapā: 
antidopings.gov.lv. 

10. Klubi/komandas, kuri/as apstiprinājuši/as savu dalību Turnīrā, piekrīt, ka jebkurš tā/ās dalībnieks sabiedrības 
interesēs Turnīra laikā var tikt filmēts un/vai fotografēts, lai popularizētu jaunatnes izpratni par sportu kā veselīgu un 
aktīvu dzīvesveidu, veicinātu jaunatnes iesaistīšanos sporta nodarbībās, atspoguļotu LFS sporta dzīvi, veidotu vēsturi, 
un neiebilst, ka iegūtie attēli/video tiek izmantoti publicitātes nolūkos LFS mājaslapā un sociālajos tīklos. 

VI NORISE 

1. Spēles notiek saskaņā ar Starptautiskās Florbola Federācijas (IFF) florbola spēles noteikumiem ar saīsinātu spēles 
laiku – neefektīvais laiks ar efektīvo laiku pēdējās trīs 2.perioda minūtes. Laiks tiek apturēts tikai pēc vārtu guvumiem, 
noraidījumiem un tehnisku iemeslu dēļ. Spēles laiks katrai grupai tiek noteikts šāds: 

Zēni: 

ZU-16 grupa (2010.g.dz. līdz 2013.g.dz.) 2 x 15min.; 

ZU-15 grupa (2011.g.dz. līdz 2014.g.dz.) 2 x 15 min.;  

ZU-14 grupa (2012.g.dz. līdz 2015.g.dz.) 2 x 14 min.;  

ZU-13 grupa (2013.g.dz. līdz 2016.g.dz.) 2 x 13 min.;  

ZU-12 grupa (2014.g.dz. līdz 2017.g.dz.) 2 x 12 min.; 

Meitenes: 

MU-16 grupa (2010.g.dz. līdz 2014.g.dz.) 2 x 15 min.;  

MU-14 grupa (2012.g.dz. līdz 2016.g.dz.) 2 x 14 min.;  

MU-12 grupa (2014.g.dz. līdz 2018.g.dz.) 2 x 12 min.; 

2. Turnīra spēles notiek divos posmos – apakšgrupu spēles un izslēgšanas spēles. 

2.1. Apakšgrupu spēlēs izspēles kārtība katrā vecuma grupā ir atkarīga no pieteikušos komandu skaita. 

2.1.1. Par uzvaru apakšgrupas spēlēs komanda saņem 2 punktus; par zaudējumu apakšgrupas spēles – 0 punktu. Ja 
apakšgrupas spēles pamatlaikā fiksēts neizšķirts – 1 punkts.  

2.1.2. Vienāda punktu skaita gadījumā apakšgrupā augstāku vietu ieņēmušo komandu nosaka:  
- pēc savstarpējo spēļu rezultātiem;  



- pēc labākās vārtu starpības savstarpējās spēlēs;  
- pēc lielākā gūto vārtu skaita savstarpējās spēlēs;  
- pēc labākās vārtu starpības visās spēlēs;  
- pēc mazākās soda laiku summas;  
- izlozes kārtībā.  

2.1.3. Par neierašanos uz spēli komandai tiek piešķirts zaudējums ar rezultātu 0:5. LFS Jaunatnes komiteja ir tiesīga 
lemt par papildu sankcijām – naudas sodu līdz EUR 300,- apmērā, kas jāiemaksā LFS norēķinu kontā līdz 
komandas nākamajai spēlei. 

2.2. Izslēgšanas spēlēs un medaļu spēlēs pāra uzvarētājs tiek noskaidrots vienā spēlē. Ja uzvarētājs netiek 
noskaidrots pamatlaikā, spēles uzvarētājs tiek noteikts pēcspēles metienu sērijā. Katras komandas 5 (pieci) spēlētāji 
pamīšus izpilda pa vienam pēcspēles metienam. Ja pēc minēto pēcspēles metienu izpildes rezultāts joprojām ir 
neizšķirts, katras komandas tie paši spēlētāji jebkādā secībā pamīšus izpilda pa vienam pēcspēles metienam, līdz 
kāda no komandām gūst uzvaras vārtus. Izpildot papildu soda metienus, iepriekšējā secība nav jāievēro, bet 
spēlētājs nedrīkst izpildīt trešo soda metienu, pirms visi viņa komandas atzīmētie spēlētāji nav izpildījuši vismaz 
divus. 

3. Visu vecumu grupu apakšgrupu spēlēs skatītājiem aizliegts izmantot skaņu pastriprinošus līdzekļus. 

VII NODROŠINĀJUMS 

1. Komandas visiem laukuma spēlētājiem ir jābūt vismaz vienam komplektam vienādu sporta tērpu, kuri sastāv no 
krekla, īsajām biksēm jeb šortiem un zeķēm. Zeķēm jābūt uzvilktām līdz ceļiem un vienveidīgām. Komandas sporta 
tērpi var būt jebkurā krāsu salikumā, bet krekli nedrīkst būt pelēkā krāsā. Mājinieku komandai ir priekšroka sporta 
tērpu krāsas izvēlē. Komandas spēļu krekliem jābūt numurētiem ar atšķirīgiem veselajiem skaitļiem mugurpusē un uz 
krūtīm ar skaidri saskatāmiem arābu cipariem. Cipariem mugurpusē jābūt vismaz 200 mm augstiem un uz krūtīm – 
vismaz 70 mm augstiem. Spēļu krekliem var būt jebkurš skaitlis no 1 līdz 99, bet skaitlis 1 nav atļauts laukuma 
spēlētājiem. Spēles tiesnešiem jābūt vienādi tērptiem: speciālos (pelēkos) tiesnešu kreklos ar LFS logo; melniem 
šortiem un melnām zeķēm. 

2. Visiem spēlētājiem līdz 18 gadu vecumam jālieto IFF sertificētas aizsargbrilles. Par iesaistīšanos spēlē bez 
aizsargbrillēm spēlētājs saņem 2 minūšu noraidījumu (nepareizs inventārs). Par atkārtotu iesaistīšanos spēlē bez 
aizsargrillēm spēlētājs saņem spēles sodu par spēles sabotāžu. Prasība par aizsargbriļļu lietošanu neattiecas uz 
spēlētājiem, kuri redzes korekcijai lieto optiskās brilles. 

3. Klubi/komandas sedz savus transporta, naktsmītņu, ēdināšanas, apdrošināšanas un citus izdevumus, kas saistīti ar 
komandas dalību Turnīrā.  

4. LFS sedz ar Turnīra rīkošanu saistītos administratīvos izdevumus, datu bāzes uzturēšanas izdevumus, komiteju 
vadītāju darba samaksu, tiesnešu darba samaksu visās spēlēs, tiesnešu, novērotāju transporta izdevumus, kausu, 
medaļu un citu apbalvojumu izgatavošanas izmaksas. sporta zāļu īri un citus ar spēles organizēšanu saistītus 
izdevumus.  

5. Klubiem/komandām jāsadarbojas ar LFS, nodrošinot Turnīra tēla popularizēšanu un publicitātes veicināšanu saskaņā 
ar šo Nolikumu un attiecīgu Valdes lēmumu izpildi. 

VIII DISCIPLINĀRĀS SANKCIJAS, PROTESTI 

1. Lēmumus par klubu, komandu, spēlētāju un pārstāvju sodīšanu saskaņā ar Nolikumu pieņem LFS Jaunatnes 
komiteja. 

2. Par IFF florbola spēles noteikumu pārkāpumiem, par kuriem saņemti spēles sodi, lēmumu pieņem LFS Jaunatnes 
komiteja. 

3. LFS Jaunatnes komitejas lēmumus var apstrīdēt LFS Disciplinārajā komitejā, iesniedzot pieteikumu un iemaksājot 
LFS norēķinu kontā drošības naudu EUR 50,-. Pieteikuma apmierināšanas gadījumā klubam/komandai drošības 
nauda tiek atmaksāta 3 (trīs) darba dienu laikā. Pieteikums tiek izskatīts tikai pēc drošības naudas saņemšanas LFS 
norēķinu kontā. 

IX APBALVOŠANA 

1. Latvijas Kausa florbolā bērniem un jauniešiem izcīņas turnīra pirmo trīs vietu ieguvējas komandas grupās apbalvo ar 
kausiem un šo komandu dalībniekus – ar medaļām. 



Pielikums Nr. 1                                                                                                                                            APSTIPRINĀTS                                                                                                                                                             
Latvijas Kausa izcīņas turnīra florbolā bērniem un jauniešiem Nolikumam                             Latvijas Florbola savienības    

   Jaunatnes komitejā 02.09.2026. 

VI NORISE 

1. ZU-16  izspēles kārtība. 
ZU-16 kausa izcīņā piedalās 9 komandas. Komandas sadalītas trijās apakšgrupās, kur izspēlē vienu spēli katra ar katru. 
Nākošajā kārtā iekļūst visu trīs apakšgrupu 1.vietu ieguvējas un viena labākā 2.vietas ieguvēja, un aizvada izslēgšanas 
spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā. 

2. ZU-15 izspēles kārtība. 
ZU-15 kausa izcīņā piedalās 10 komandas. Komandas sadalītas divās apakšgrupās, kur izspēlē vienu spēli katra ar katru. 
Nākošajā kārtā iekļūst abu apakšgrupu divas labākās komandas un aizvada izslēgšanas spēles Nolikuma noteiktajā 
kārtībā. 

3. ZU-14 izspēles kārtība. 
ZU-14 kausa izcīņā piedalās 13 komandas. Komandas sadalītas četrās apakšgrupās, kur izspēlē vienu spēli katra ar 
katru. Ceturtdaļfinālā iekļūst visu apakšgrupu pirmās vietas, astodaļfinālā cīnās visu apakšgrupu otrās un trešās vietu 
ieguvušās komandas, un aizvada izslēgšanas spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā. 

4. ZU-13 izspēles kārtība. 
ZU-13 kausa izcīņā piedalās 13 komandas. Komandas sadalītas trijās apakšgrupās, kur izspēlē vienu spēli katra ar katru. 
Astodaļfinālā iekļūst C un B grupas 3.vietu ieguvušās komandas.  Ceturtdaļfinālā iekļūst visu apakšgrupu pirmās divas 
vietas un A apakšgrupas 3.vietas ieguvušā komanda, un aizvada izslēgšanas spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā. 

5. ZU-12 izspēles kārtība. 
ZU-12 kausa izcīņā piedalās 14 komandas. Komandas sadalītas trijās apakšgrupās, kur izspēlē vienu spēli katra ar katru. 
Ceturtdaļfinālā iekļūst visu apakšgrupu pirmās divas vietas un A un B apakšgrupas 3.vietas ieguvušās komandas, un 
aizvada izslēgšanas spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā. 

6. MU-16 izspēles kārtība. 
MU-16 kausa izcīņā piedalās 5 komandas Spēles laiks 1x16 min., ar efektīvo laiku spēles pēdējās trīs minutes. 
Komandas aizvada vienu spēli katra ar katru, labākās četras komandas iekļūst nākošajā kārtā un aizvada izslēgšanas 
spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā. 

7. MU-14 izspēles kārtība. 
MU-14 kausa izcīņā piedalās 5 komandas Spēles laiks 1x14 min., ar efektīvo laiku spēles pēdējās trīs minutes. 
Komandas aizvada vienu spēli katra ar katru, labākās četras komandas iekļūst nākošajā kārtā un aizvada izslēgšanas 
spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā. 

8. MU-12 izspēles kārtība. 
MU-12 kausa izcīņā piedalās 10 komandas Spēles laiks 1x12 min., ar efektīvo laiku spēles pēdējās trīs minutes. 
Komandas aizvada vienu spēli katra ar katru, labākās četras komandas no katras apakšgrupas iekļūst nākošajā kārtā un 
aizvada izslēgšanas spēles Nolikuma noteiktajā kārtībā.


